
 گروه آموزش و ارتقاء سلامت 
 



 ثبت اطلاعات سفیران سلامت در سامانه سیب 

 نام ثبت از بعد سیب سامانه در سلامت سفیران اطلاعات کردن وارد جهت
 تمایل طرفی از و باشد شرایط واجد فرد چنانچه ، سامانه در گیرنده خدمت
 " خدمت ، " خدمت ارائه قسمت از " ، . شود سلامت سفیر باشد داشته

 شرایط واجد افراد فهرست " گزینه سپس و انتخاب " سلامت  سفیران
 . شود انتخاب " سلامت سفیر
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 ثبت اطلاعات سفیران سلامت در سامانه سیب 



 ثبت اطلاعات سفیران سلامت در سامانه سیب 



 ثبت اطلاعات سفیران سلامت در سامانه سیب 

با همچنین .های آموزشی گذرانده شده را وارد مینماییمدر این قسمت دوره 
معرفی شبکه های اجتماعی و سایت آوای سلامت ، طریقه دانلود بسته های  

( حضوری یا تلفنی)و در پیگیری ها. آموزشی به سفیر آموزش داده می شود
چنانچه . گردد انجام شده از سفیر در مورد دریافت این بسته ها پرسش می 

فهرست "در پیگیری ها فرد، بسته ها را دریافت کرده بود در قسمت 
گذرانده شده راوارد می انتخاب و دوره  ویرایشگزینه  "سفیران سلامت 

 .نماییم
 

فهرست سفیران  "/ سفیران سلامت / برای ویرایش از قسمت ، ارائه خدمت 
 .انتخاب می شود ویرایش  فرد مورد نظر و بعد گزینه "سلامت 



 ثبت اطلاعات سفیران سلامت در سامانه سیب 



 استخراج تعداد سفیران سلامت



 ثبت آموزش گروهی در سامانه
 (  مرحله اول)



 ثبت آموزش گروهی در سامانه
 (  مرحله اول)



 ثبت آموزش گروهی در سامانه
 (  مرحله اول)



 ثبت آموزش گروهی در سامانه
 (مرحله دوم)



 ثبت آموزش گروهی در سامانه 
 (مرحله دوم)



 ثبت آموزش گروهی در سامانه
 (  مرحله دوم)



 برنامه داوطلبان سلامت محله
 این نماید می سلامت نظام با داوطلبانه همکاري جهت آمادگی اعلام كه سلامت پایگاه / بهداشت خانه هر پوشش تحت هاي خانوار اعضاي از نفر یک•

 هاي دستورالعمل با مطابق خانواده و خود مورد در را فردي مراقبتی خود به مرتبط اقدامات خانواده سلامت سفیر عنوان به تواند می اینکه ضمن فرد
 رابطان تربیت به مرتبط هاي آموزش تحت لذا و نماید فعالیت محله در نیز سلامت رابط عنوان به تا نماید می آمادگی اعلام دهد می انجام ابلاغی

 را مقدماتی كتاب آموزشی دوره باید محله سلامت رابط عنوان به خود داوطلبانه هاي فعالیت شروع از قبل فرد گیرد،این می قرار نیز محله سلامت
 با تواند می باشد شدن محله سلامت رابط شرایط واجد صورتیکه در آموزشی دوره این گذراندن در موفقیت از پس و كند طی مجازي یا حضوري بصورت

 تا  5 تمایل اساس بر مقدماتی كتاب آموزشی هاي دوره گذراندن از پس فرد این .نماید برقرار ارتباط ،گیرد می قرار او پوشش تحت كه خانوارهایی
 .دهد می قرار پوشش تحت را خانوار20

 در ، پایگاه یک خانه هر آموزشی هاي بسته ، مراقبتی خود راهنماهاي مجازي و حضوري آموزش هاي دوره در شركت بر علاوه محله سلامت رابطان •
 جلسات در و آموخته را مردم با ارتباط برقراري هاي روش و آموزشی فنون ،محله سلامت رابطان آموزشی هاي مجموعه تکمیلی و مقدماتی آموزش دوره

 خدمات فعال ارایه زمینه در محله سلامت رابطان ،این بر علاوه .كنند می شركت محله سلامت ارتقاي و محله بهداشتی هاي الویت تعیین و نیازسنجی
 درمان بعضا و غربالگري ،پیشگیري ،پذیر آسیب هاي گروه از مراقبت ،نظیر پوشش تحت خانوارهاي در مختلف سنی هاي گروه نیاز مورد بهداشتی

 حامیان ،دیابت و فشارخون جمله از خودیار هاي گروه تشکیل در همچنین ، كنند می فعالیت سل بیماریابی جمله از واگیر غیر و واگیردار هاي بیماري
 تحت خانوارهاي و خود مولد و سالم زندگی داشتن براي زندگی هاي مهارت ارتقاي و سازي توانمند ،خودیار هاي گروه سایر و شیرمادر با تغذیه ترویج

 .كنند می مشاركت پوشش



 شرح انتظارات از داوطلبان سلامت محله

  خانواده و خود خودمراقبتی به مرتبط اقدامات انجام•

 خانوار20تا 5 دادن قرار پوشش تحت•

  پوشش تحت پذیر آسیب هاي گروه شناسایی •

  بهداشت خانه / پایگاه /مركز محدوده جمعیت قراردادن پوشش تحت و درمانی و بهداشتی خدمات نمودن فعال در خانواده پزشک تیم با همکاري•

  پوشش تحت خانوارهاي به ها آموزش انتقال و مجازي و حضوري آموزشی جلسات در محله سلامت رابط مستمر و فعال شركت•

 واگیر غیر و واگیر هاي بیماري غربالگري ، مهاجرت ، آوري فرزند و ازدواج ، بهورز /سلامت مراقب نیاز مورد آمار و اطلاعات آوري جمع در مشاركت•
 ...و

 ...و خانواده سلامت سفیر عنوان به نام ثبت براي خانوارها ترغیب ،مراقبتی خود ملی برنامه توسعه در همکاري•

 جامعه و خانواده سلامت سفیران به مراقبتی خود مفاهیم ،همگانی سلامت آموزش در مشاركت. •

 بخش و مردم مشاركت از استفاده با محلات بهداشتی مشکلات حل در مشاركت بهداشتی هاي الویت تعیین و محله سلامتی مشکلات شناسایی •
 ...و اجتماعی مراقبتی وخود سنجی نیاز برنامه در مشاركت توسعه هاي

 



 شرح انتظارات از داوطلبان سلامت محله

  ورزشی ،فرهنگی مسابقات و آموزشی هاي نمایشگاه و ها پویش ،ها همایش برگزاري در مشاركت•

 محلی و ملی سطح در ها بیماري درمان و پیشگیري ،غربالگري ،تحقیقاتی هاي طرح در مشاركت•

 درمانی بهداشتی واحدهاي خدمات از استفاده به پوشش تحت خانوارهاي ترغیب و تشویق •

 درمانی بهداشتی خدمات دریافت براي پوشش تحت خانوارهاي مراجعه عدم یا و تاخیر موارد پیگیري•

  سلامت رابط عنوان به همکاري براي شرایط واجد افراد ترغیب و سلامت رابط بدون خانوارهاي براي محله سلامت رابط جذب در همکاري•

 خودیار گروه در عضویت براي شرایط واجد افراد ترغیب•

 سامانه در ثبت جهت سلامت مراقب به معرفی و استعدادها و اجتماعی هاي سرمایه شناسایی•

  محور سلامت حمایتی و اجتماعی هاي فعالیت در همکاري •

 شایعات مدیریت و خطر ارتباطات برنامه برنامه در همکاري•

 سلام رابطان شبکه در عضویت•

 



 فرآیند اجرایی برنامه داوطلبان سلامت محله



 محله سلامتنظام آموزشی داوطلبان 

 :دوره مقدماتی•
 آموزش كتاب مقدماتی رابط

 

 :دوره های تکمیلی•
  آموزشی هاي كتاب مجموعه اساس بر محله سلامت مقدماتی،داوطلبان دوره گذراندن از پس

  .بینند می آموزش محلی و ملی هاي اولویت اساس بر و تکمیلی دوره در سلامت، داوطلبان
 
 (.گردد برگزار داوطلب جهت ساعته یک آموزشی جلسه 40 سال كل در :نکته)

 

 

 

 



 فرم های مربوط به داوطلبان سلامت محله



 فرم های مربوط به داوطلبان سلامت محله

 .انتظار می رود هر داوطلب سلامت شناخت کاملی نسبت به گروه های پر خطر در خانوارهای تحت پوشش داشته باشد



 فرم های مربوط به داوطلبان سلامت محله

انتظار می رود هر داوطلب سلامت محله با برقراری ارتباط موثر حتی به صورت مجازی از اطلاعات جمعیتی خانوارهای تحت پوشش  
 .مطلع باشد و جهت خانوارهای تحت پوشش و تبادل اطلاعات، گروه در شبکه های مجازی تشکیل دهد



 فرم های مربوط به داوطلبان سلامت محله
یکی از انتظارات از داوطلبان سلامت محله مشارکت و همکاری آنها با مراقب سلامت و بهورز برای فعال کردن خدمات است در صورتیکه  

بهورز ماهانه به داوطلب سلامت  / بهورز موفق به ارتباط با خانوار نشد اطلاعات این پیگیری ها توسط مراقب سلامت / مراقب سلامت
 .بهورز ارائه می شود/ محله داده می شود و توسط داوطلب سلامت پیگیری انجام و نتایج آن به مراقب سلامت



 فرم های مربوط به داوطلبان سلامت محله

به منظور شناسایی توانمندی ها و ظرفیت های داوطلبان سلامت محله این فرم برای هر یک از داوطلبان سلامت محله 
 .بهورز مرتبط تکمیل گردد/ توسط مراقب سلامت



 فرم های مربوط به داوطلبان سلامت محله

ماه یکبار برای  6یک از فعالیت های داوطلب سلامت مجله مشارکت او در فعالیت های اجتماعی محله است این فرم هر 
 .  داوطلب سلامت محله تکمیل گردد



 فرم های مربوط به داوطلبان سلامت محله

یکی از فعالیت های داوطلبان سلامت محله شرکت فعالانه آنها در کلاس های آموزش حضوری و مجازی مجموعه آموزشی 
 .داوطلبان سلامت محله است این فرم و گزارش آن هر شش ماه یکبار جهت داوطلبان سلامت محله تکمیل گردد



  داوطلب هر فعالیت شروع در كه باشد می بالا فرم 6 هر شامل سلامت داوطلب یک ي پرونده
 .شود می تشکیل پرونده

 



 فرم ارزیابی میزان فعالیت داوطلبان سلامت محله



 دستورالعمل فرم امتیاز بندی داوطلبان سلامت محله

 . شود نوشته محله سلامت داوطلب خانوادگی نام و نام:1ستون

 .خانوار20براي امتیاز6حداكثر گردد می منظور است گردیده برقرار ها آن با محله سلامت داوطلب ارتباط و اند شده شناسایی كه محله سلامت داوطلب پوشش تحت هاي خانوار تعداد:2ستون

 ( امتیاز4حداكثر)باشد می بهداشت خانه/ مركز/پایگاه پوشش تحت خانوارهاي اطلاعات بازنگري و جمعیتی اطلاعات آوري جمع هاي برنامه در مشاركت منظور :3ستون

 (اامتیاز 3حداكثر)باشد می نظر مد مراقبتی خود راهنماهاي مجازي و حضوري آموزشی جلسات در فعال حضور:4ستون

 می محسوب امتیاز ./5 آموزشی جلسه درهر حضور  ازاء به كه باشد می مدنظر بندي زمان برنامه طبق "محله سلامت داوطلبان آموزشی مجموعه" مجازي و حضوري هاي كلاس در فعال مشاركت :5ستون

 (ماه شش در امتیاز 10 حداكثر)گردد

 كه فردي هر یا مادر یا خانواده سلامت سفیران به خانوار هر سلامتی به مرتبط مسایل به توجه با مجازي، یا حضوري آموزشی هاي كلاس در دیده، آموزشی هاي بسته براساس محله سلامت داوطلبان :6ستون

 كه خانوار هر ازاء به نماید، ارزیابی را خانوار 2 محله، سلامت داوطلب هر پوشش تحت خانوارهاي از تصادفی طور به مرتبط سلامت مراقب است لازم كه دهند می انتقال دارد، آموزشی مطالب دریافت در توانیی

 (امتیاز 5 حداكثر)گردد محسوب امتیاز 2/5 است، شده منتقل او به تصادفی بررسی در ها آموزش

 . شود گرفته نظر در4امتیاز حداكثر محله سلامت داوطلب توسط سلامت، مراقب توسط شده اعلام افتاده تاخیر به هاي مراقبت پیگیري موقع به انجام صورت در:7ستون
 

 

 

 

  



 دستورالعمل فرم امتیاز بندی داوطلبان سلامت محله

 . (امتیاز6حداكثر)شود می گرفته نظر در امتیاز 2محله سلامت هرداوطلب جذب ازاي به كه باشد می نظر مد سلامت داوطلب فاقد مناطق جهت سلامت، داوطلب جذب :8ستون

 در4امتیاز شواهد،حداكثر بر مبتنی هاي روش سایر یا نیازسنجی هاي روش از استفاده با مسائل رفع براي اقدام و راهکارها یافتن ، محله مسائل شناسایی در محله سلامت داوطلب همکاري صورت در:9ستون

 .شود گرفته نظر

 . شود محسوب ( امتیاز2حداكثر () امتیاز1) شهرستانی یا و استانی ، (امتیاز1) كشوري هاي طرح در محله سلامت داوطلب همکاري صورت در:10ستون

 سلامت خودیار،كانون هاي گروه در مشاركت خصوصا است گردیده منطقه آن سلامتی ارتقاي و توسعه به منجر كه اقدامی گونه هر در مشاركت ، اجتماعی هاي فعالیت در مشاركت از منظور :11ستون

 . (امتیاز8حداكثر)شود گرفته نظر در امتیاز 2مورد هر براي مشاركت بهداشت،خانه شوراي و مركز امناي محله،هیات

 حداكثر كند، می همکاري مربی رابط عنوان به بهداشت خانه/ بهداشتی مركز/ پایگاه سلامت مراقب با و گذرانده را( مربیگري) مشاركتی آموزش دوره محله سلامت داوطلب كه صورتی در:12ستون

 .گردد محسوب3امتیاز

 .شود نظرگرفته در امتیاز 2حداكثر ، كنند می همکاري خیرین شناسایی و جذب در محله سلامت داوطلب كه درصورتی:13ستون

 در سلامت داوطلبان جذب و خانوارها به ها پیام انتقال ، آموزشی هاي كلاس در فعال حضور ، ها پیگیري موقع به انجام مانند اموري در محله سلامت داوطلب عملکرد براساس مربی ستون دراین:14ستون

 حداكثر) كند می كسب را لازم امتیاز سلامتی، با مرتبط مسایل حل جهت بهداشت خانه/سلامت پایگاه با تنگاتنگ همکاري و محله در سلامت داوطلب اجتماعی هاي فعالیت و سلامت داوطلب فاقد مناطق

 .( باشد می 8امتیاز

 .باشد می امتیاز 65فرم این امتیازات مجموعه:15ستون

 .گردد می تکمیل الکترونیکی پرونده سامانه در ارزیابی نتیجه و تکمیل مرتبط سلامت مراقب توسط یکبار ماه 6هر محله سلامت داوطلبان فعالیت ارزیابی جهت فرم این اطلاعات:16ستون

 



 تشویقی داوطلبان سلامت محلهنظام 

 محله سلامت داوطلبان از بهداشتی، هاي مناسب در مختلف هاي شیوه به و مقتضی هاي فرصت در است لازم برنامه، بهتر و بیشتر چه هر موفقیت براي

 سلامت نظام با مداوم طور به یکسال حداقل كه یکه داوطلبان)فعال محله سلامت داوطلبان امکان حد در و آید عمل به تقدیر برنامه آن در همکار

 .گردند می تشویقی نظام شامل (اند نموده كسب را ماهه 6 ارزیابی امتیازات فرم نمره درصد 60 حداقل و اند داشته همکاري



 تعریف خود مراقبتی 
 

 انجام شان خانواده و فرزندان خود، براي مردم كه هدفدار و اكتسابی،آگاهانه است اعمالی ،شاملخودمراقبتی
  و جسمی،روانی نیازهاي كنند، حفاظت خود اجتماعی و روانی جسمی، سلامت از بمانند، تندرست تا میدهند

 و كنند مدیریت را خود مزمن هاي كنند،بیماري پیشگیري حوادث یا بیماریها از سازند، برآورده را خود اجتماعی
 .كنند حفاظت بیمارستان از ترخیص یا حاد بیماري از بعد خود سلامت از نیز

 

 :خودمراقبتی انواع

فردي خودمراقبتی 

اجتماعی خودمراقبتی 

سازمانی خودمراقبتی 



 (سفیر سلامت خانواده)برنامه خودمراقبتی فردی
  است خانواده هر ازای به سلامت سفیر نفر یک تربیت رویکرد؛ این در هدف

 حوزه در شده آموخته مطالب انتقال مسوولیت داوطلبانه صورت به و دارد نوشتن و خواندن سواد كلاس  8 حداقل كه (مادر ترجیحا)است خانواده یک اعضاي از عضوي سلامت سفیر

 .دارد عهده بر را (محور خانواده) خانواده اعضاي و خود سلامت از فعال مراقبت و سلامت

 به شدن سفیر داوطلب فرد توسط اطلاعات انتقال و یادگیري توانایی صورت در ،ندارد وجود سواد كلاس 8 حداقل شرط كه بهورز /سلامت مراقب پوشش تحت مناطق در :1نکته•

 .است بلامانع كمتر سوادِ ،سلامت مراقب /بهورز تشخیص

 .باشد می مدنظر سال18 بالاي سن ،باشد مجرد خانواده سلامت سفیر چنانچه :2 نکته•

 :گذراند می مجازي / حضوري صورت به را (سلامت سفیر آموزشی بسته اساس بر) زیر آموزشی هاي دوره سلامت سفیر

 ( ...و سلامت پایگاه یک خانه هر هاي بسته ،ها سرطان و عروقی قلبی هاي بیماري خطرسنجی ،سالم زندگی سبک ،جزیی ناخوشی) خودمراقبتی ملی راهنماهاي•

 سلامت آموزش هاي سامانه با آشنایی•

 جامعه سلامت نیازسنجی /خانواده /فرد نیاز بر مبتنی آموزشی هاي دوره سایر•

 

 .تمام آموزش های داده شده به سفیر سلامت خانواده در سامانه سیب قابل ثبت می باشد 

 



 برنامه خودمراقبتی اجتماعی

  .باشد می سالم هاي محیط توسعه براي مختلف جوامع سازي توانمند ،برنامه این كلی هدف•

 تعیین عوامل بر كنترل براي اجتماع مشاركت جلب در مهمی نقش توانند می ها شورایاري و روستایی و شهري شوراهاي ،هدف این تحقق براي•
 .باشند داشته سلامت كننده

  :كند كمک سالم جامعه و محله ایجاد به تواند می ،مذكور شوراهاي در زیر اقدامات امر این تحقق براي   -•

 سلامت رابط تعیین•

 شورا اعضاي براي مشاركتی عملیاتی ریزي برنامه كارگاه برگزاري•

 منطقه مشکلات صحیح شناسایی در جامعه سلامت نیازسنجی برنامه اجراي در مشاركت•

 شورا توسط عملیاتی برنامه تدوین •

 جامعه و محله در شده تدوین سلامت ارتقاي هاي برنامه اجراي •

 برنامه ارزشیابی و پایش •

 





 فرم تدوین برنامه عملیاتی 



 خود مراقبتی سازمانی

 :(نیاسازم خودمراقبتی )متخصص داوطلبان برنامه در كلی هدف
 و موثر همکاري به خصوصی، هاي بخش و حقیقی و حقوقی افراد /مدنی نهادهاي /دولتی غیر و لتی دو هاي سازمان/ها ارگان مشاركت جلب

 .سلامت در عدالت توسعه راستاي در بخشی بین مطلوب

 :متخصص داوطلبان تعریف
 .كنند می فعالیت جامعه سلامت و انسانی توسعه براي جامعه سازي توانمند راستاي در شده سازماندهی صورت به داوطلبانه كه هستند افرادي

 

 



 
 

:داوطلبان متخصص وظایف   

 مولد و سالم زندگی داشتن براي محله سلامت داوطلبان به خود تخصصی و اي حرفه هاي مهارت انتقال -1

 مراقبتی خود و سالم رفتارهاي اتخاذ موضوع در خود سازمان زیرمجموعه هاي گروه توانمندسازي و آموزش -2

 ذیربط هاي سازمان هاي ظرفیت از استفاده با سلامت نظام هاي برنامه جانبه همه حمایت و هماهنگی و همکاري-3

 معنوي و مادي هاي ظرفیت از استفاده با سلامت خدمات ارائه نظام توسعه در مشاركت-4

 

 :متخصص داوطلبان هاي برنامه اجراي هاي شیوه
 مهارتی : 1 گروه -الف

 آموزشی :2 گروه -ب

 هدایتی -حمایتی :3 گروه -ج



 برنامه گروه های خودیار

 افراد سایر با مشترك مشکل با مقابله هاي راه و اطلاعات ،تجربیات گذاشتن اشتراك به طریق از عاطفی حمایت و همدلی ،مثبت فردي بین روابط توسعه ،رویکرد این در هدف•
  .شوند خودیار گروه عضو ،خانواده اعضاي یا خود نیاز اساس بر توانند می سلامت سفیران جمله از و جامعه افراد منظور همین به .است خودیار گروه عضو

 گروه یک حداقل بهورز/سلامت مراقب هر ازاي به ( 1402و 1401 )اول دوسال در هستند موظف درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم هاي دانشکده /ها دانشگاه برنامه این در•
 :باشند داشته زیر سلامت مشکلات از یکی براي خودیار گروه دو حداقل بهورز /مراقب هر ازاي به (1404 و 1403) بعدي دوسال در و خودیار

  عروقی قلبی ،دیابت ،سرطان :مانند مزمن هاي بیماري•

 .دهند تشکیل ... و تحركی كم ،چاقی ،وزن اضافه ،مخدر و دخانی مواد مصرف :مانند ها بیماري خطر عوامل•

 طریق از)خودیار هاي گروه در عضویت براي خانواده اعضاي یا خود نیاز اساس بر سلامت سفیران و جامعه افراد به رسانی اطلاع شامل اقداماتی بهورزان/مراقبان منظور همین به•
 یا آنلاین آموزشی هاي دوره برگزاري،(4 شماره ضمیمه) اعضا به خودیار گروه تشکیل راهنماي ارایه ،) ... و نوشتاري هاي رسانه ،فردي/گروهی هاي آموزش ،مجازي فضاي

 .دهند انجام لیست چک اساس بر خودیار هاي گروه فعالیت فصلی ارزشیابی ،خودیار گروه شده برگزار جلسات بر اي دوره نظارت ،خودیار گروه اعضاي نیاز بر مبتنی حضوري

   :گذراند می مجازي  /حضوري صورت به نیاز صورت در را زیر آموزشی هاي دوره خودیار گروه•

 سرطان در خودمراقبتی•

 عروقی قلبی بیماري در خودمراقبتی•

 دیابت در خودمراقبتی•

 ... و تحركی كم ،چاقی ،وزن اضافه ،مخدر و دخانی مواد مصرف :مانند ها بیماري خطر عوامل•

 





 



 سفیر طلاب/ سفیر دانشجو

 مختلف هاي حیطه در گروهی فعالیتهاي به مند علاقه و داوطلب تحصیل به شاغل طلبه به ،طلبه سلامت سفیر
 .میشود گفته (معنوي و اجتماعی جسمی،روانی،) سلامت

 

 هاي زمینه نمودن فراهم و ها دانشگاه در سالم زندگی سبک ترویج و تقویت حمایت، منظور به ،دانشجو سفیر
 سلامت سفیران»برنامه سالم، رفتار سازي فرهنگ راستاي در دانشجویان بین در جمعی هاي فعالیت براي مناسب
 مراقبت منظور به و انتخاب سلامت سفیر عنوان به داوطلب دانشجویان برنامه این در .است شده طراحی«دانشجو

 .شد خواهد ابلاغ و تدوین سال هر برنامه این اجراي دستورالعمل .بینند می آموزش همسانان و خود سلامت از

 

 



 برنامه سفیران سلامت دانش آموزی
 ،تحركی كم ،دخانیات استعمال نظیر پرخطر رفتارهاي از ناشی ،هستند بزرگسالان ومیر مرگ عامل كه هایی سرطان و قلبی هاي بیماري از بسیاري

 توانند می و اند گرفته شکل و شده شروع نوجوانی و كودكی دوران از معمولا كه است چارچوب از خارج جنسی رفتارهاي و الکل مصرف ،ناسالم تغذیه
 و بیماري ،آسیب موجب توانند می و كنند می تهدید را سلامت ،پرخطر رفتارهاي .كنند فراهم بزرگسالی در مرگبار هاي بیماري این بروز براي را زمینه
   :دارند اشتراك ویژگیها این در پرخطر رفتارهاي بیشتر .شوند نابهنگام مرگ

   شوند؛ می شروع نوجوانی دوران در•

  دارند؛ توامان اجتماعی و آموزشی ،بهداشتی عواقب و عوارض•

  هستند؛ پیشگیري قابل •

  كنند؛ می پیدا ادامه جوانی دوران در •

 براي آموزان دانش توانمندسازي ،ها بیماري از پیشگیري اهمیت و كشورمان نوجوانان و كودكان سنی گروه بین در خطرساز عوامل شیوع به توجه با•
 به داوطلب آموزان دانش برنامه این در .است شده طراحی(آموز دانش متلاس سفیر) برنامه منظور همین به .است ضروري امري خود سلامت از مراقبت
 ابلاغ و تدوین سال هر برنامه این اجراي دستورالعمل .بینند می آموزش همسانان و خود سلامت از مراقبت منظور به و انتخاب سلامت سفیر عنوان
 .شد خواهد

 درصد دانش آموزان کلیه مقاطع تحصیلی 25: تعداد اعضا
 

 

 



 مجری برنامه سفیران سلامت دانش آموزی

 است ایشان وظایف شرح جزء برنامه اجراي ،سلامت مراقب داراي شهري مدارس در. 
 
 كادر از نفر یک به را وظیفه این مدارس مدیران ،سلامت مراقب فاقد شهري مدارس در  

 .نمایند تفویض سلامت رابط عنوان به داوطلب، و مند علاقه معلمان یا و اجرایی
 
 مدیر نظارت با بهداشت خانه بهورزان توسط ها آموزش و برنامه اجراي روستایی مداررس در 

   .گیرد می صورت مدرسه



 اکسل گزارش اجرای برنامه مداخلات و ارتقاء سلامت
 (ماهه 6)

 مركز هر توسط دوم و اول ماه شش پایان در ماهه 6 اكسل تکمیل الزام



 ماهه 3اکسل گزارش 



 ماهه 3اکسل گزارش 



ماهه 3اکسل گزارش   



ماهه 3اکسل گزارش   



ماهه 3اکسل گزارش   



 نیازسنجی و مداخلات ارتقاء سلامت 



 نیازسنجی و مداخلات ارتقاء سلامت 



 نیازسنجی و مداخلات ارتقاء سلامت 



 نیازسنجی و مداخلات ارتقاء سلامت 



 محاسبه شاخص ها

شاخص درصد داوطلبان سلامت=  تعداد داوطلبان سلامت
تعداد داوطلبان مورد انتظار ∗ 100  

 

تعداد خانوار هایی كه حداقل به مدت 6 ماه داراي داوطلب سلامت بوده اند
كل خانوار ها ∗  شاخص درصد خانوارهای تحت پوشش داوطلبان سلامت=100

 

شاخص نسبت داوطلبان سلامت محله= تعداد خانوار هایی كه به مدت 6 ماه داراي داوطلب بوده اند
 تعداد داوطلبان سلامت محله كه حداقل 6 ماه فعالیت داشته اند

  

شاخص خودمراقبتی فردی= تعداد سفیر
تعداد كل خانوار تحت پوشش ∗ 100 

 

شاخص خودمراقبتی اجتماعی=
تعداد شوراها و دهیار هاي فعال

كل شوراها و دهیارها ∗ 100 

 

تعداد داوطلبان مورد انتظار=
تعداد خانوار هاي تحت پوشش

20
 



 محاسبه شاخص ها

 

  

شاخص درصد پوشش گروه خودیار=
تعداد گروه خودیار

تعداد كل بهورزان و مراقبان سلامت ∗ 100 

 

  

(مقطع ابتدایی)شاخص درصد پوشش سفیر دانش آموزی=
تعداد كل سفیرها

كل دانش آموزان ابتدایی ∗ 100 

 

  

(مقطع متوسطه اول)شاخص درصد پوشش سفیر دانش آموزی=
تعداد كل سفیرها

كل دانش آموزان متوسطه اول ∗ 100 

  

  

(مقطع متوسطه دوم)شاخص درصد پوشش سفیر دانش آموزان=
تعداد كل سفیرها

كل دانش آموزان متوسطه دوم ∗ 100 

 



خانه های بهداشتمراکز و پایش از چک لیست   

 



 چک لیست پایش مراقب سلامت پایگاه شهری



 هرم تغییرات مراقبت از سلامت


